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7 NUR IN [HREM
| EUCHTENFACHGESCHAF

»my light« ist eine Marke, die zeitloses Design,
solide Qualitat und einen attraktiven Preis
miteinander verbindet. In der »my light«-

Serie finden Sie nicht nur ausgewahlte
Produkte, sondern auch attraktive
Lichtldsungen. Mit Sicherheit ist auch fur Sie
die passende Leuchte dabei.

Fragen Sie in Inrem licht+concept Fachgeschaft
nach weiteren »my light«-Modellen.
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1 Wandleuchte »DORTMUND« 2-flammig, Aluminium schwarz/gold,
LED 2 x 8 W, CRI 90, 2700K, 2 x 720 Im, dimmbar, IP 54, MaBe:
160 x 240 x 60 mm, Leuchtmittel inkl., LED 2 x 8 W, CRI 90, 2700 K,
1440 Lumen, Art.-Nr.399509, auch in weiB erhaltlich, Art.-Nr. 399508
2 Deckenstrahler »LANDAU«, 3-flammig, Aluminium wei3, MaBe:
320 x 82 x 25, Durchmesser 65 mm, dimmbar, IP 20, Leuchtmittel
inkl. LED 3 x 6 W, CRI 90, 2700 K, 3 x 540 Lumen, Art.-Nr. 399502,
auch in 1-flammig, Art.-Nr. 399500, 2-flammig, Art.-Nr. 399501 oder
4-flammig, Art.-Nr. 399503

ENERGIE-EFFIZIENZ:
Die Leuchten Nr. 1 und 2 werden mit der Energieeffizienzklasse
A+ ausgeliefert.




my light

LICHT IM RAUM

1 Pendelleuchte "OLDENBURG« weil3 mit 10 mm Glasrand, Durch-
messer 80 mm, Hohe max. 2000 mm, dimmbar, 6 Watt, 2700 K, 600
Lumen, CRI 90, Art.-Nr. 399652 2 Stehleuchte »FRANKFURT« weil3,
MaBe 1530 mm hoch, FuB 300 mm, in Stufen dimmbar, Samsung LED,
20 W, 2700 K, 2400 Lumen, CRI 90, Art.-Nr. 399656 3 Wandleuchte
»JENA« weil3, alu, MaBe 70 x 55 x 95 mm, IP 20, dimmbar, 2700 K, 2
x 330 Lumen und 2 x 3 W Art.-Nr. 399657 (alu), Art.-Nr. 399658 (weiB)




ENERGIE-EFFIZIENZ:

Leuchten 1 - 3 werden mit fest verbauten Leuchtmitteln
ausgeliefert. Die Leuchte 1 hat die Energieeffizienzklasse
A+++, Leuchte Nr. 2 die Energieeffizienzklasse A+ und
Leuchte Nr. 3 die Energieeffizienzklasse A.




»GORRIDOR«
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1 LED-Tischleuchte »CORRIDOR« braun/gold, schwarz/gold, weif3,
MaBe 100 x 182 x 80 mm, IP 20, in Stufen dimmbar, 1 x 6 W, 2700 K,
600 Lumen, CRI 90, Art.-Nr. 399631 (weiB), Art.-Nr. 399655 (braun/
gold), Art.-Nr. 399632 (schwarz/gold) 2 Pendelleuchte »DRAHT«,
chrom glanzend, Durchmesser 500 mm bzw. 700 mm, 10 x 20 W, 10
x 130 Lumen bzw. 15 x 10 W,15 x 130 Lumen, Art.-Nr. 399607 (@ 500
mm), Art.-Nr. 399638 (@ 700 mm)

ENERGIE-EFFIZIENZ:
Die Leuchte Nr. 1 wird mit fest
verbauten Leuchtmittel. der Ei -h-

effizienzklasse A+ ausgeliefert

o



ENERGIE-EFFIZIENZ:

Die Leuchte Nr. 2 wird mit
Leuchtmitteln der Energie-
effizienzklasse B ausgeliefert.
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1 LED-Wandleuchte »FULDA« schwarz/
gold, wei3 oder alu geburstet, MaBe 100 x
100 x 100 mm, IP 20, dimmbar, 1 x6 W LED,
2700 K, 540 Lumen, CRI 90, Art.-Nr. 399651
(schwarz), Art.-Nr. 399613 (weil3), Art.-Nr.
399614 (alu geblrstet) 2 LED-Wand-
leuchte »MAINZ« weil3 oder alu, MaBe 200
x 70 x 100 mm, IP 20, dimmbar, 2 x 3 W,
2700 K, 2 x 270 Lumen, CRI 90, Art.-Nr.
399630 (weiB), Art.-Nr. 399629 (alu)

ENERGIE-EFFIZIENZ:
Die Leuchten Nr. 1 und 2 werden mit fest verbauten LED-Leuchtmitteln der Energieeffizienzklasse A+ ausgeliefert.
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Authentische Lifestyle—Trends
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PAULMANN
MaxLED FLOW

Zu ordentlich, zu gradlinig, zu T
betfekt - allzu schlicht daher- e o
kommende Einrichtungskon-
zepte sind oft zum Gahnen
langweilig. Schluss damit!
Wer auf den ,Industrial Style*
oder den ,Natural Touch®
setzt, Bringt viel ungekiinstelte

Vitalitat in sein Zuhause.

Bild: Fotolia
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OLIGO | BALINO

Fabas | WINDOW

In ganz ahnlicher Weise sind die passenden Lampen und\‘tslie richtige Beleuchtung wesentliche Bestandteile des Natural-
Touch-Trends. Mit ihm kénnen Sie |hre — vielleicht als Stadter besonders groBe — Sehnsucht nach Natur im eigenen
Heim ein wenig ausleben. Besonders naturfarbene Accessoires und Dekorationsartikel aus Naturmaterialien, wie z. B.
Holz, Gips, Keramik oder Wolle, bringen viel ,Wald und Flur“-Feeling mit und bereichern das Raumambiente enorm.
Ist dieses schone Wohnzubehdr auBerdem noch mit Naturmotiven wie Bergen, Tannenzweigen oder Flechten verziert,
verstarkt sich |hr harmonischer Einklang mit der Natur zusatzlich.

Finden Sie sich in diesen Trends wieder? Die zu Ihnen passenden Lampen und Leuchten finden Sie in unseren Fach-
geschaften. Wir freuen uns auf lhren Besuch und beraten Sie gern!

BRILLjANT . | MATRIX
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SOLLUX | QUAD

MYLIGHT | ARTDELIGHT
L ]

SHAPES | SUMMERA

Als Wohnraum modernisierte alte Fabrik- und Lagerhal-
len haben ein unvergleichliches Flair. Sie kdnnen sich den SPOT LIGHT | CESAR
momentan sehr beliebten Industrial Style aber auch in ihre
vielleicht ach so normal erscheinenden vier Wande holen.
Setzen Sie dazu auf die Kombination von nattrlichen (Erd-)
Farben mit Mébeln aus rustikalem Holz oder Metall. Sie
erzeugt eine raue, aber zugleich gemutliche Wohnatmo-
sphare, in der die urbane Note gerne durch einzelne Acces-
soires im Used-Look oder aus Chrom und Kupfer betont
werden darf. Stand- und Hangeleuchten im Industrial-De- [
sign sorgen dazu nicht nur fur das richtige Licht, sondern

sind zudem ein markanter Blickfang. BRILLIANT | BILITY Wiz

X LEDVANCE
VINTAGE 1906



LICHT UND FORM

1 LED-Wandleuchte »BRACE« wei3, MaBe 187 x 75 x 115 mm, IP 54, dimmbar, 7,2 W LED, 2700 K,
828 Lumen, CRI 90, Art.-Nr. 399619 2 Deckenstrahler »MUNSTER«, weiB, dimmbar, IP 20, 1-flammig,
Aluminium Glas, weiB, MaBe 78 x 78 x 70 x 78 mm, Leuchtmittel inkl., LED 8 W, CRI 90, 2700 K, 720 Lumen,
weiB, Art.-Nr. 399507

my light




»BIELEFELD«
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3 LED-Wandleuchte »BIELEFELD Ill« 4-flammig, wei3 oder alu geblrs- ENERGIE-EFFIZIENZ: L I C H I

tet, MaBe 180 x 60 x 110 mm, IP 54, 4 x 3 W Citizen LED, 4 x 295 Lumen, Die Leuchten Nr. 1 bis 4 werden mit fest

Art.-Nr. 399617 (weiB), Art.-Nr. 399618 (alu geblrstet) 4 LED-Wandleuchte verbauten Leuchtmitteln der Energieeffizi-

»BIELEFELD« 2-flammig, wei3 oder alu gebulrstet, MaBe 80 x 68 x 123 enzklasse A+ ausgeliefert. U P & DOWN
mm, IP 54, 2 x 3 W Citizen LED, 2 x 295 Lumen, Art.-Nr. 399615 (weif3),

Art.-Nr. 399616 (alu gebUrstet) | =



my light

»KARLSRUHE«
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1 Wandleuchte »KARLSRUHE« weif3, MaBe 110 x 80 mm, IP 20,
touch dimmbar, 6 Watt, 2700 K, 720 Lumen,CRI 90, Art.-Nr. 399654

ENERGIE-EFFIZIENZ:
Die Leuchte Nr. 1 wird mit der Energieeffizienzklasse A++ ausgeliefert.



»PORTA WESTFALICAS

IELL
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i 2 Stoben dimmbear.

2 LED-Tischleuchte »PORTA WESTFALICA« wei3, MaRe
300 x 115 x 60 mm, IP 20, touch dimmbar, 6 W LED, 2700 K, 600
Lumen, CRI 90, Art.-Nr. 399653

Die Leuchte Nr. 2 wird mit fest verbautel

uchtmitteln
der Energieeffizienzklasse A++ ausgeliefert. ]
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ENERGIE-EFFIZIENZ:

Die Leuchte Nr. 1 wird mit fest verbauten LED-Leuchtmitteln der
Energieeffizienzklasse A++ ausgeliefert. Die Leuchten der Nr. 2 sind
fur Leuchtmittel der Energieeffizienzklasse A+ bis E geeignet.
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1 LED-Deckenstrahler »LUDENSCHEID« Metall, mattweiB, Hohe 80 mm, Durchmesser 79 mm,
IP 20, dimmbar, Sharp-LED 7 W, 2700 K, max. 630 Lumen, Art.-Nr. 399647 2 Deckenstrahler
»LUXEMBURG« Metall, 1 bis 4-flammig, wei3, MaBe 120 x 70 x 140 mm (1er), MaBe 320 x 70 x
140 mm (2er), MaBe 540 x 70 x 140 mm (3er), MaBe 210 x 210 x 140 mm (4er), Durchmesser 55 mm,
IP 20, dimmbar, Art.-Nr. 399633 (1er), Art.-Nr. 399634 (2er), Art.-Nr. 399635 (3er), Art.-Nr. 399636 (4er)




~ \WUSSTEN SIE SCHON?

JEDE ELEKTRISCHE LEITUNG,

DIE UNTER SPANNUNG STEHT,
ERZEUGT EIN ELEKTRISCHES FELD,
AUCH WENN KEIN VERBRAUCHER
EINGESCHALTET IST.
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m Bett erzeugt permanent ein elektrisches \Wechselfeld von

Ein Verléngerungskabel unter de
reie Elektronen im Kabel) bewegen sich mit der Netzfrequenz

50 Hz. Denn die Ladungstrager (f
50-mal je Sekunde - hin und her.

ensatz zu magnetischen Feldlinien)
nnten ,,Verschiebungsstrom“ durch
on Blutpartikeln bis hin zu

e Die Feldlinien treten nicht in den Korper ein (im Geg
e Sie verursachen (induzieren) im Korper einen sogena
das Mitschwingen der korpereigenen Ladungstrager (v

den lonen im Zellstoffwechse))
e Diese 50-mal je Sekunde stattfindende Schwingung (Netzfrequenz 50 Hz) stort das
im Normalfall ausgeglichene Membranpotenzial und belastet die Membranpumpen

der Zellen

ABHILFE
An allen Platzen langeren Aufenthaltes, besonders aber im schlafzimmer, Leitungen oder

noch, Kabel durch abgeschirmte Leitungen ersetzen.
idealerweise einen Feldfreischalter (,Netz-

t dem Ausschalten des letzten

,,Kabe\salat“ aufraumen oder, besser
In den Schaltkreis des Schlafzimmers pbaut man
ein, der die Leitungen des ganzen Raumes mi

abkoppler®)
\erbrauchers (z.B. der Nachttischlampe) spannungsfrei schaltet.

WICHTIG!
In einem Holzhaus oder bei Verlegu
den ist die Verlegung von geschirmten Kabeln zwingend erfor

ng elektrischer Leitungen hinter Holz- oder Gipssténderwén—
derlich, und zwar im ganzen Haus.

Begrindung: Die typische \erlegung der Leitungen im Mauerwerk
dampft das clektrische Feld schon merklich. Holz hat aber keine ab-
schirmende Wirkung auf elektrische Wechselfelder — auf oder hinter
Holz verlegt, verursachen sie 5 bis 10-fach hohere Feldstarken als bei

mineralischen Baustoffen.

e




VVUSSTEN SIE SGHON*? 1 (

Die meisten Menschen
sind unterversorgt
mit dem fur unsere

hormonelle Steuerung
wichtigen ,Sonnen-
hormon®“ VITAMIN D.

Vitamin D ist nicht nur ein Vitamin, son-
dern auch ein Steroidhormon. Vitamin
D wird mithilfe des Sonnenlichtes in
der Haut gebildet.

Wirksam ist dabei die UV-B-Strahlung
(290-315 nm). In unseren Breitengra-
den ist eine Bildung in der Haut aber
nur in den Monaten April bis Septem-
ber moglich, da im restlichen Jahr
keine ausreichende UV-B-Strahlung

Bilder: AdobeStock



vorhanden ist. Weil wir gentgend Vitamin
D auch nicht mit der Nahrung aufnehmen
konnen, ist eine Substitution unter Um-
standen ratsam. Dabei sind die von Wis-
senschaftlern empfohlenen Richtwerte in
den letzten Jahren standig angehoben
worden und liegen heute fur gesunde
Menschen bei 40-60 ng/ml Blutserum.

Rauchen, aber auch Ubergewicht fihrt zu
einem erhodhten Bedarf. Die Empfehlung:
40-60 i.E. je kg Korpergewicht pro Tag
einnehmen, Raucher erhdhen die Dosis
(Uwe Grober, Michael F. Holick).

Ein gesunder 25-OH-D-Spiegel im Blut-
serum sollte mindestens bei 40 ng/ml
liegen; um langfristig negative gesund-
heitliche Folgen zu vermeiden, gilt ein
Status von 60-90 ng/ml als ideal.

*"WUSST\__EN SIE SCHON?
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EINIGE MENSCHEN SIND
MORGENS STETS HELLWACH
UND VOLLER ENERGIE,
ANDERE QUALEN SICH

IN DEN TAG.

Jeder Mensch wird mit einer ganz eigenen Programmierung seiner
»lageszeit” geboren, die in der inneren Uhr gespeichert ist und das
ganze Leben unverandert bleibt. Diese Grundzeit kann bei unter-
schiedlichen Menschen zwischen 23 und 26 Stunden betragen.

Wer auf eine Tageslange mit 23 Stunden getaktet ist, fur den beginnt der
neue Tag also immer eine Stunde friher: Er ist schon frih am Morgen wach
und fit — eine sog. ,Lerche”. Den Mitmenschen, die in einem 25-Stunden-
Rhythmus leben, fehlt jeden Tag eine Stunde: Der neue Tag beginnt nach
Ablauf von 24 Stunden, die ,Eulen® haben ihren Grundrhythmus aber noch
nicht abgeschlossen.



my light

LICHT UND LIFESTYLE

1 LED-Deckenstrahler ~ORLANDO« weif3,
grau oder alu, Hohe 50 mm, Durchmesser 140
mm, IP 20, dimmbar, 10 W LED, 2700 K, 1000
Lumen, CRI 90, Art.-Nr. 399623 (weiB), Art.-Nr.
399624 (grau), Art.-Nr. 399637 (alu)

ENERGIE-EFFIZIENZ:

Die Leuchte Nr. 1 wird mit fest verbau-
ten Leuchtmitteln der Energieeffizienzklasse
A+ ausgeliefert.
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2 LED-Wand- und Deckenstrahler »STAGE«
weif3, Héhe 163 mm, Durchmesser 90 mm, IP 20,
dimmbar, 1 x 15 W LED, 2700 K, 1650 Lumen,
CRI 90, Art.-Nr. 399620

ENERGIE-EFFIZIENZ:
Die Leuchte Nr. 2 wird mit fest verbauten Leuchtmitteln
der Energieeffizienzklasse A+ ausgeliefert.

27



my light

DIMMT, BIS ES STIMMT.
Der VADSBO Dimmer VD200.

Der VD200 von VADSBO st ein wahrer Alleskdénner. Als wahr-
scheinlich universellster Drendimmer auf dem Markt eignet er
sich fur 230-Volt-LEDs (Platinen und Leuchtmittel), Halogen- und
GlUhlampen, dimmbare LED-Betriebsgerate und elektronische
Transformatoren.

3
ENERGIE-EF . , 3 VASABO »DIMMER VD200«, Voltage
Die Leuchte 220-240V, 50/60 Hz, max. Eingangsstrom
Leuchtmittel ergieeffizienz- 0,9 A, min- Last 1 VA, max Last 200 VA,

klasse B ausg IP 20, MaBe 84 x 84 x 45 mm, Art.-Nr. 350251




Der VD200 verfugt Uber ein einstellbares
Mindest-Dimmlevel und ist fUr den Betrieb
von 1 bis 200 Watt ausgelegt. Damit eignet
er sich auch hervorragend fur samtliche
Wand- und Deckenleuchten aus unserer
my light Eigenmarkenserie.

Bereits im Lieferumfang enthalten ist eine
weiBe Abdeckung. Darlber hinaus lasst sich
dieser Dimmer problemlos in die meisten han-
delsublichen Rahmenprogramme integrie-
ren (mit 4 mm Welle, bei Marken mit 6 mm
Wellen bitte Wellenadapter mitbestellen!).

1 Deckenleuchte »Draht«, chrom glanzend, Durchmesser 410
mm, dimmbar, IP 20, 10 x G4 Osram Eco, 10 x 10 W, 10 x 130
Lumen, Art.-Nr. 399609 2 LED-Deckenstrahler »BRICK«
weil3 oder grau, MaBe 100 x 100 x 100 mm, IP 20, dimmbar,
1 x 11 W LED, 2700 K, 1265 Lumen, CRI 90
Art.-Nr. 399621 (wei3), Art.-Nr. 399622 (grau)




1 Wandleuchte »FURTHc, 1-flammig, schwarz,
dimmbar, IP 54, MaBe 100 x 100 x 100 mm, Leucht-
mittel inkl. LED 6 W, CRI 90, 2700 K, 696 Lumen,
Art.-Nr. 399517, auch in weiB, Art.-Nr. 399515 und
Alu, Art.-Nr. 399516 erhéltlich 2 Wandleuchte
»DORTMUND« 2-flammig, Aluminium schwarz/gold,
dimmbar, IP 54, MaBe: 160 x 240 x 60 mm, LED 2 x 8
W, CRI 90, 2700K, 2 x 720 Lumen, Leuchtmittel inkl.,
Art.-Nr.399509, auch in wei3 erhaltlich, Art.-Nr. 399508

1
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3 Wandleuchte »BONN«, 2-flammig, weil3, dimmbar, IP 54, Material Aluminium, MaBe 130 x
82 x50 mm (BONN 100), LED 2 x AC5 W, CRI90, 2700 K, 2 x 450 Lumen, lieferbare Farben: weil3
Art.-Nr. 399511 und alu Art.-Nr. 399512, auch in dem Maf3 182 x 100 x 50 mm lieferbar (BONN
150), LED2xAC8W, CRIQ0,2700K, 2x 720 Lumen, wei3 Art.-Nr. 399513 und alu Art.-Nr. 399514

4 AuBenwandleuchte »SAARBRUCKEN«
weil, anthrazit, MaBe 190 x 60 mm, IP 54,
dimmbar, 7,2 W, 2700 K, 828 LLumen, CRI 90,
Art.-Nr. 399650 (weiB3), Art.-Nr."899649 (anth-
razit) 5 AuBenwandleuchte »ISERLOHN«
Metall, anthrazit, MaBe 110 x 100 x 100 mm, IP
54, Edison-LED, 1 x 10 W, 2700 K, 900 Lumen,
CRI 80, Art.-Nr. 399648

ENERGIE-EFFIZIENZ:

Die Leuchte Nr. 1 wird mit der Energieeffizien-
klasse A++ ausgeliefert. Die Leuchten Nr. 2 bis
5 werden mit fest verbauten Leuchtmitteln der
Energie- effizienzklasse A + ausgeliefert.



Samtliche Angaben wurden nach bestem Wissen zusammengestellt, Irrtum vorbehalten. Beim Kauf gelten die Geschaftsbedingungen des jeweiligen Fachhindlers. Nachdruck oder sonstige Wiedergabe, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher Genehmigung
des Herausgebers. Verkauf solange Vorrat reicht. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass im Einzelfall nicht alle im Katalog bezeichneten Artikel zur Verfiigung stehen. Sofern Liefermoglichkeit besteht, wird versucht, diese kurzfristig zu beschaffen.
Anderungen in Form und Dekor sowie Druckfehler und Irrtum vorbehalten. Alle MaBe sind ca.-Angaben. Preise inklusive Mehrwertsteuer. Es gilt der beim Druck des Kataloges giiltige Mehrwertsteuersatz.

Impressum: Herrausgeber: licht+concept, EK/servicegroup eG, 33605 Bielefeld - Gestaltung und Abwicklung: EK/servicegroup eG, Marketing/Produktion, 33605 Bielefeld by El(/servicegroup



